Temat kompleksowy: CO SIE DZIEJE W KOSMOSIE?

Cele edukacyjne:

- rozwijanie motoryki matej i duzej

- doskonalenie zdolno$ci matematycznych

- ¢wiczenie koncentracji uwagi i pamigci

- doskonalenie analizy i syntezy sylabowej

- ksztaltowanie zdolnos$ci manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej
- rozwijanie percepcji wzrokowej

- rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego

Poniedziatek 12.04.2021 r.
Temat dnia: W kosmosie
l.
1) Poranne zabawy ruchowe:
a) ,,Przez mgtawice” — zabawa w parze. Dziecko zamyka oczy a zadaniem drugiej osoby jest
prowadzi¢ je po pokoju/domu. P6zniej nastgpuje zamiana rol
b) ,,Podroz rakietg” — wyznaczamy start i metg. dziecko jest rakieta, ktora bedzie leciata w
kosmos. Na znak rodzica rakieta si¢ rozgrzewa (dziecko powoli maszeruje w miejscu, coraz
szybciej i1 szybciej), rakieta rusza (dziecko biega po pokoju). Na znak rodzica rakieta laduje
(zatrzymuje si¢ na mecie). Zabawe¢ powtarzamy kilkakrotnie
¢) ,,Swieca gwiazdki” — dziecko chodzi powoli po pokoju i razem z rodzicem moéwi wiersz. Na
hasto ,,Swieé¢ gwiazdeczko” podnosi rece wysoko do gory i kreci dtonmi
Swieci gwiazdka,
jedna, druga,
czasem oczkiem do nas mruga.
Swieé¢ gwiazdeczko,
Swie¢ gwiazdeczko,
swie¢ gwiazdeczko

dla mnie swiec!

2) Wykonanie ¢wiczenia w KP2 s. 27

1) Czytanie i rozmowa na temat wiersza ,,Osiem planet” D. Gory



Prosz¢ by podczas czytania danej planety, pokazywac ja dz. na ilustracji i dz. powtarza jej

nazwe

Krqzy, kreci sie bez konca
osiem planet wokot stonca.
Jest Merkury bardzo maty,
na nim gory oraz skaty.
Wokot stonca szybko krgzy
w rok trzy kotka zrobi¢ zdgzy.

Druga-Wenus tez skalista
jest gorqgca i piaszczysta.
Nie ma morza tu ni rzeki,

krqzy Wenus tak przez wieki.

Potem Ziemia, lecz to wiecie,
wszyscy tu mieszkamy przeciez.
To planeta jest jedyna,

gdzie rosliny i Zwierzyna.

Mars pokryty jest skatami,
wulkanami i gorami.
Na biegunach jego obu

sq ogromne bryly lodu.

Pigty Jowisz — caly z gazu,
tam nie staniesz ani razu.
Wieczna burza tam szaleje,

bardzo silny wiatr wcigz wieje.

Saturn siedem ma pierscieni
z lodu, piasku i kamieni.
To gazowa jest planeta,

nie lgduje tu rakieta.

Uran, neptun to planety,



co na koncu sq niestety.

Obie z gazu, zimne obie,

tak od wiekow krgzq sobie.

2) Cwiczenie analizy i syntezy sylabowej (dzielenie nazw planet na sylaby i odwrotnie,

rodzic dzieli na sylaby a dziecko mowi cate stowo) — utrwalenie nazw planet

3) Wykonanie dodatkowej KP — KPN ( rozwijanie zdolno$ci matematycznych)



Obejrryg obrazek Policz plarsly. gwiazdy -akiely omar statki kaosmicrra Odszuta, w naklejkach l
obrazki kostek 2 odpomivdnia liczbg kropeh. Naklei ke r2y wtascivysh sgmbolach,
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4) Cwiczenia ruchowe:

1) ,,Taniec ufoludkow” — dz. tanczy jak ufoludek przy wybranej muzyce

2) ,,Uwaga, kometa!” — dz. jest ufoludkiem. Spaceruje po pokoju. Gdy ustyszy dzwigk
nadlatujacej komety
https://www.youtube.com/watch?v=1TIwVs58gpw&ab_channel=AcertingArt kuca i zakrywa

glowe rekami

3) Rzucanie pitki, woreczka do siebie — ¢wiczenie chwytu


https://www.youtube.com/watch?v=1TlwVs58qpw&ab_channel=AcertingArt

4) Zabawa w parze. Stajemy tylem do siebie, nogi w rozkroku. Podajemy sobie przedmiot mi¢dzy
nogami i nad glowa na zmiang

5) Zabawa z elementem skoku. Rodzic kreci skakankg lub sznurkiem dookota siebie, nisko po
podiodze. Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ w odpowiednim momencie

6) Relaksacja przy muzyce (przez kilka chwil) np.
https://www.youtube.com/watch?v=WsRIOjhEA2g&ab_channel=MuzykaRelaksacyjnadlaDzieci

1) Spacer/zabawy na powietrzu

Wtorek 13.04.2021 r.

Temat dnia: Rakietga w kosmos

I.  Zabawy ruchowe:
a) poznawanie wlasnego ciata — $lizganie si¢ po podtodze na brzuchu i na plecach
b) poznawanie wtasnego ciata — w pozycji siedzacej — podciaganie kolan, chowanie glowy,
rozprostowywanie si¢ do pozycji lezacej
¢) zdobywanie pewnosci siebie — rodzic/rodzenstwo tworzy mostek a dziecko przechodzi pod nim
oraz mig¢dzy jego rekami
d) nawigzanie kontaktu z partnerem — pozycja siedzaca, plecy si¢ dotykaja, nogi ugiete w kolanach,

dziecko pcha partnera, stara si¢ pokonac jego opor. Pdzniej zmiana

1) Stuchanie piosenki ,,W uktadzie stonecznym” https://www.youtube.com/watch?v=yxVVMhKt-

cvl&ab channel=NutkoSfera

2) Przeprowadzenie doswiadczenia
Potrzebny bedzie dlugi kawatek sznurka, fragment stomki ok. 10 cm, balon, tasma klejaca i
spinka do wlosow. Stomke nawlekamy na sznurek, ktory przywigzujemy do dwodch szeroko
rozstawionych krzesel. Balon pompujemy i zamykamy jego ujscie spinka. Tasma przyklejamy
balon do stomki nawleczonej na sznurek a nast¢pnie odpinamy spinke. Balon poleci wzdtuz
sznurka. Szybko uciekajace powietrze odrzuca balon w przeciwnym kierunku. Podobnie

dziata silnik rakiety ©


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera

2) Masazyk w parze ,,Noc i dzien”
Nocne niebo jest bardzo ciemne, prawie czarne (glaszczemy plecy). Na szcze$cie Swieci na nim
mnoéstwo gwiazd. Jest ich tak duzo, ze chyba nikt nie jest w stanie ich policzy¢ (palcem
wskazujacym stawiamy kropki na plecach). Na samym $rodku znajduje si¢ jasny Ksiezyc w
ksztatcie rogalika (rysujemy Ksiezyc). Gdy noc si¢ konczy niebo jasnieje i nie wida¢ juz matych,
jasnych punkcikow (gltaszczemy plecy). Teraz kroluje tu Stonce, okragle i1 ztociste (rysujemy

stonice). Oswietla swoim blaskiem catg Ziemig¢ (rysujemy promyki Stonca od gory ku dotowi).

3) Praca plastyczna
Dziecko wycina wszystkie figury geometryczne i je nazywa. Nastepnie koloruje wg polecen
rodzica (jak we wzorze). P6zniej wycina elementy i uktada z nich rakiete wg wzoru (bez

zielonych elementéw). Na koniec przykleja na kartke.

X2




I1l.  Zabawy na dworze/Spacer

Sroda 14.04.2021
Temat dnia; Astronauta

I.  Poranne zabawy ruchowe:
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL.3aw9Beig8kxV-
Ed7s7za7CSmYO0DehUZy&ab channel=GosiaKosik-Lektor%2Cdubbing

1) ,,Astronauta — kto to taki?” — pogadanka z dzieckiem, przedstawienie ilustracji, rozmowa na
temat stroju astronauty np. ...
Stréj wyposazony jest w powloke, ktéra chroni astronaute przed szkodliwymi promieniami
oraz pylem kosmicznym. Sktada si¢ z wielu elementow, dlatego zatoga musi pomagac ubraé
si¢ astronaucie. W kombinezonie umieszczone sg rurki z zimng i ciepla woda, ktdra chtodzi

lub grzeje astronaute. W plecaku znajduje si¢ zapas tlenu, ktory wystarcza mu na kilka godzin.



https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL3aw9Beig8kxV-Ed7s7za7CSmY0DehUZy&ab_channel=GosiaKosik-Lektor%2Cdubbing
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PL3aw9Beig8kxV-Ed7s7za7CSmY0DehUZy&ab_channel=GosiaKosik-Lektor%2Cdubbing

2) Zadanie w dodatkowych KPN

Ktory obrazek nie pasuje? Skresl go.

3) Zabawa paluszkowa
Tu planeta, a tam druga (rysowanie prawa dtonig okrggu po prawej stronie na wysokosci
glowy, analogicznie po lewej stronie),
obok gwiazda jasna mruga (kilkukrotne zaciskanie pig¢sci i prostowanie palcow).
Jest ogromna, toz to Stonce (rysowanie obiema dlonmi okregu, zaczynajac od gory a konczac
na dole),
w tle btyszczacych gwiazd tysigce (pokazywanie palcami wskazujacymi roznych miejsc).
Gdzies rakieta szybko leci (zaplecenie palcow dioni na wysokosci klatki piersiowej i ich
szybkie uniesienie),
malowaty wszystko dzieci (nasladowanie czynno$ci malowania).
To obrazki sg kosmiczne (rysowanie prostokata),

kazdy inny, wszystkie §liczne (przyktadanie po kolei opuszkow kazdego palca do siebie u obu

rak).

4) Zadanie do wykonanie w dodatkowych KPN



Policz UFO i narysuj tyle kresek ile ich jest.

1. Zabawy na dworze

Czwartek 15.04.2021
Temat dnia: Ufoludki

1) Zabawy ruchowe — Rytmiczna rozgrzewka w podskokach cz. I
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&ab_channel=WPODSKOKACH

2) Zadanie w dodatkowych KPN

Polecenie: Powiedz czym rdoznig si¢ ufoludki w kazdej parze. Dokoncz szlaczek pod spodem.


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&ab_channel=WPODSKOKACH
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1) Praca z historyjkg obrazkowa

4




- Co spotkata wrozka Laurencja w parku?
- Jak wygladato UFO?
- Kto byt w §rodku?

- Co wyczarowata wrozka?

2) Czytanie i rozmowa na temat wiersza ,,Ufoludki”

W piaskownicy za przedszkolem
wylgdowat srebrny spodek,
a ze spodka juz po chwili

ufoludki wyskoczyty.

Mate, zwinne i zielone,
maqdre i zaciekawione
wymierzyly i zbadaty

tawki, pitki, trawnik caty.

Odlecialy Mleczng Drogg
na planete Togo-T0go0.
Zostat po nich pyt magiczny,



taki byt moj sen kosmiczny.

- Gdzie wyladowato UFO?

- Jak wygladaty ufoludki?

- Jak nazywata si¢ ich planeta?

- Kto opowiadat historig?

- Czy byta ona prawdziwa?

3)

1)

Rysowanie ufoludka na podstawie rymowanki.
Jestem sobie ufoludek, caly zieloniutki.
Mam trzy rece, cztery nogi
i nos okrgglutki.
Oczy czarne tak jak wegiel,
kreske zamiast warg,
brzuch jak balon i sprezynki

trzy na gtowie mam.

Zabawy na powietrzu/Spacer

Pigtek 16.04.2021

Temat dnia: Zielona planeta

Zabawy ruchowe — Rytmiczna rozgrzewka w podskokach
https://www.youtube.com/watch?v=29g7pCZOtMXo&ab_channel=-WPODSKOKACH

1)

2)

Czytanie opowiadania 0 Kofenku — zatgcznik

Pytania do tresci:

- Dlaczego Kofendianie musieli uciekac ze swojej planety?
- Po co Kofenek przylecial na Ziemig?

- W jaki sposob przylecial?

- Jak wygladal Kofenek?

Praca plastyczna


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&ab_channel=WPODSKOKACH

Wylepianie plasteling lub wyklejanie kawatkami kolorowego papieru (kolor zielony

I niebieski). Na zielono kontynenty, na niebieska wodg

3) Ksigzyc — zabawa nasladowcza
Ksiezyc raz odwiedzit staw, (pokazujemy r¢kami duzy okrag przed soba)
bo miat bardzo duzo spraw. (lapiemy si¢ za glowe 1 kiwamy nig na boki)
Zobaczyty go szczupaki: (pokazujemy przed oczami okulary z rak)
— Kto to tak, kto to taki? (kiwamy paluszkiem niby grozac)
Ksiezyc na to odrzekt szybko: (uderzamy si¢ otwartg dtonig w czoto)
— Jestem sobie ztotg rybka! (reka nasladujemy ruch ptynacej rybki)
Styszac takg pogawedke (nadstawiamy ucho pomagajac sobie reka)



1)

rybak ztowit go na wedke. (zarzucamy wedke obiema regkami)
Dusit cafg noc w $mietanie (udajemy duszenie si¢ za szyj¢)

1 zjad} rano na $niadanie. (wykonujemy gest zjadania pomagajac sobie rekami)

Zabawa wizualizacyjna

Rodzic stawia krzesto na srodku pokoju. Dz. siada na krzesle (w rakiecie). Rodzic opowiada
(dobrze byloby gdyby zmienit glos) histori¢ a dz. nasladuje czynnosci:

Witaj na poktadzie statku kosmicznego! Zabiore cie w niezwykilq podroz — Na Zielong Planete.
Zapnij pasy. Ruszamy! Statek wznosi si¢ coraz wyzej i wyzej. Ziemia robi si¢ coraz mniejsza...
Jak ona bigkitna! Ale, ale, czujesz? Stajesz si¢ coraz Izejszy. To dziwne uczucie to stan
niewazkosci — unosisz si¢ w powietrzu jakbys plyngt. Widzisz na zewngtrz ciemnos¢ kosmosu,
ktorq rozswietlajq gwiazdy. Zapadasz w sen, ktory bedzie trwat kilka lat, ale dla ciebie to tylko
chwila. Budzisz si¢... Statek kosmiczny zbliza sie do Zielonej Planety. Patrzysz z zachwytem,
szeroko otwierasz oczy. Serce bije ci mocno. Na planecie jest Zycie. Lgdujesz. Otacza cie tum
mieszkancow planety. Jak wyglgdajq? Jak cie przyjmq? W jakim jezyku mowig...?

Rodzic przerywa. Zadaje pytanie:

- Jak si¢ nazywa ta planeta?

- Jak wygladaja mieszkancy tej planety?

2) Zabawy na dworze/Spacer



